Sta je opstruktivna sleep apnoja

Normalno disanje Opstruktivna apneja tokom
spavanja

Noéni (
* glasno stalno hrkanje

sprestanci disanja

gusenije ili ,,hvatanje* vazduha

* nemirno spavanje

* ucestali odlasci u kupaonicu

Dnevni :@:
* jutarnje glavobolje
* dnevna pospanost
* losa koncentracija
* razdrazljivost

Nelecenje povecava rizik:

poviseni arterijski pritisake Secerna bolest tipa2 ¢ poremedaji sréanog ritma
* srcani udar * mozdani udar



Celono¢ni dijagnosticki testovi potrebni su za
potvrdu dijagnoze OSA i procenu ozbiljnosti
bolesti. Moguce ih je obaviti u centrima za
poremecaje spavanja ili kod kuce.

Preporuceno je leCenje pomocu uredaja za
primenu kontinuiranog pozitivnog pritiska tzv.
uredaja CPAP (Engleski: Continuous Positive
Airway Pressure) koji sprecava zatvaranje
gornijih disajnih puteva tokom spavanja
osiguravajuci protok vazduha kroz masku koja
se postavlja na nos ili lice.

Razumevanje posledica i vaznosti leenja
OSA pomoc¢i ¢e Vam u uspeSnom nosenju

s tom bolescu.

Vise informacija o bolesti mozete
pronaci na web stranicama:
www.sleepapnoea.respironics.eu
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