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Celonoćni dijagnostički testovi potrebni su za
potvrdu dijagnoze OSA i procenu ozbiljnosti
bolesti. Moguće ih je obaviti u centrima za 
poremećaje spavanja ili kod kuće.

Preporučeno je lečenje pomoću uređaja za
primenu kontinuiranog pozitivnog pritiska tzv. 
uređaja CPAP (Engleski: Continuous Positive
Airway Pressure) koji sprečava zatvaranje
gornjih disajnih puteva tokom spavanja
osiguravajući protok vazduha kroz masku koja 
se postavlja na nos ili lice.


